
Ausrüstung und Kleidung im Waldkindergarten 

 

Ausrüstung für den Wald: 

• Trinkflasche (keine große Öffnung, damit keine Bienen, Wespen oder andere Tiere 

eindringen können). Wir empfehlen ausschließlich Wasser oder Tee (keine süßen Säfte und 

Getränke). 

• Für die kältere Jahreszeit eine Teeflasche / Thermoskanne, wenn euer Kind gerne Tee trinkt. 

Es wärmt auf jeden Fall wunderbar an kalten Tagen. 

Hinweis zur Förderung der Selbständigkeit: euer Kind sollte die Flaschen weitgehend allein 

öffnen können (die jüngeren Kinder unterstützen wir selbstverständlich ☺). 

• Vesperdose: auch diese sollte euer Kind allein öffnen und schließen können. 

• Thermodose (Wärme- und Kältegefäß): Gut geeignet für gekühlte Speisen in der warmen 

Jahreszeit z.B. Joghurt mit Obst zum Frühstück.  

Bei uns im Waldkindergarten gibt es zwei Abholzeiten: Um 12.30 Uhr und um 13.45 Uhr. Die 

Kinder, die bis 13.45 Uhr im Waldkindergarten bleiben, essen gemeinsam eine zweite 

Mahlzeit. Hier bietet sich ein warmes Mittagessen in der Thermodose an.  

• Rucksack: dieser sollte geräumig sein und mindestens eine, am besten sogar zwei Schnallen 

haben. Im Frühjahr oder Herbst haben die Kinder oft einen Zwiebellook an, d.h. viele 

Kleidungsstücke übereinander. Die Kleider, die später ausgezogen werden, können mit den 

Schnallen am Rucksack befestigt und transportiert werden. Zudem wäre ein Brustgurt von 

Vorteil (erleichtert den Kindern das Tragen des Rucksacks), z.B. der Rucksack Deuter 

Waldfuchs 10 oder Vaude Puck 10 (10 Liter). 

• Eine Sitzmatte mit Karabiner gibt es vom Förderverein für 19,28 €. Diese gehört eurem Kind, 

auch wenn es später in die Schule kommt. 

Sollte euer Kind eine Windel tragen, bitte immer 2-3 Windeln, Feuchttücher und evtl. eine Creme im 

Rucksack haben, die euer Kind verträgt. Falls die Feuchttücher eures Kindes mal leer sein sollten, 

benutzen wir die Feuchttücher von dm. Falls diese nicht benutzt werden dürfen, teilt uns Fachkräften 

dies gleich zu Beginn der Waldkindergartenzeit mit. 

Kleidung  

Sommer: 

• Arbeitshose/ Waldhose oder eine Hose aus dickerem Material wie z.B. Jeans (geht nicht so 

schnell kaputt wie Baumwollstoff) 

• Kopfbedeckung als Sonnenschutz (Mütze mit Nackenschutz) 

• Zeckenschutz und Sonnencreme 

• Wanderschuhe (festes Schuhwerk) 

Wir empfehlen keine Sandalen-wenn dann müssen es Outdoorsandalen sein (vorne 

geschlossen). Ansonsten besteht eine Verletzungsgefahr durch z.B. kleine Stöcke und Äste. 

 

Frühjahr und Herbst: 

• Matschhose (ohne Träger der Vorteil, dass das Kind gefördert wird und weniger 

Schwierigkeiten hat sich selbstständig an und ausziehen z.B. auch für den Toilettengang) 

• Regenjacke  



• Gummistiefel 

• Dicke Socken 

• Schaal 

• Mütze 

• Handschuhe (je nachdem, was das Kind auch mag, Fäustlinge oder Fingerhandschuhe und je 

nach Wetter Wasser- und Schneeabweisend) 

 

Winter: 

• Winterjacke  

• Winterhose (kein Schneeanzug bzw. Einteiler-unpraktisch beim Toilettengang) 

• Gefütterte und wasserdichte Schuhe 

• Pullover und Hosen aus Wolle wärmen sehr gut 

• Unter der Hose und dem Pullover wärmen Merinounterwäsche oder Wollunterwäsche sehr 

gut  

• Leggins, keine Strumpfhosen 

 

Das sind unsere Empfehlungen und Erfahrungen, die wir euch gerne weitergeben. Probiert aus, was 

für euch und euer Kind am besten ist. 

Bitte beschriftet alle Kleidungsstücke eures Kindes mit Edding oder Namen-Aufklebern für die 

Kleidung. Vielen Dank für eure Mühe! 

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Waldkindergartenzeit mit euch!  
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